
абрикос авокадо 

ананас апельсин 

арахис арбуз 

базилик баклажан 

банан бекон 



белый хлеб бобовые 

бразильский орех брокколи 

брюссельская капуста Булочка 

ветчина виноград 

вишня горох 



горчица гранат 

грейпфрут грецкий орех 

груша гусь 

дрожжи дыня 

ежевика зеленая фасоль 



зеленый перец зелень 

злаки Изюм (виноград) 

имбирь индейка 

йогурт кальмар 

камбала капуста 



картофель каштан 

кетчуп кинза 

клубника корица 

краб красная фасоль 

красный перец креветки 



крем кролик 

кукуруза курица 

лавровый лист лайм 

лимон лосось 

лук лук 



лук-порей майонез 

майоран мак 

малина манго 

мандарин маргарин 

масло мидия 



миндаль молочный 

морепродукты морковь 

мороженое морская рыба 

мускатный орех мясо 

мята нектарин 



овес овощи 

огурец оливка, маслина 

оливковое масло омар 

орехи паприка 

перец персик 



петрушка печень 

пикша помидор 

помидор почка 

пресноводная рыба птица 

пшеница редис 



репа розмарин 

салат сардина 

сахар сахарная кукуруза 

свекла свинина 

сельдерей сельдь 



слива соевый соус 

соль соус 

спаржа специи 

сыр телятина 

телятина тимьян 



тмин тмин 

треска тыква 

укроп уксус 

устрица утка 

фарш фасоль 



фасоль фига, инжир 

финик форель 

фрукты фундук 

хлеб цветная капуста 

цуккини черная фасоль 



чернослив чеснок 

чечевица шалфей 

шафран шпинат 

эстрагон яблоко 

ягненок яйца 



ячмень   

    

    

    

    

 


